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Du bonheur quotidien

LIBERER VOTRE
JOIE




JOURNALING

Les avantages de faire du journaling sont infinis.
Voici quelgues avantages dans le fait de tenir un journal :

Productivité accrue

Augmentation de la conscience de soi

Plus de gratitude et d'appréciation pour les petites
choses

Clarté et concentration

Beaucoup plus d'intention

Plus susceptibles de se fixer, de poursuivre et
d’atteindre des objectifs

Volonté renforcée

Le journaling permettra de booster votre créativité et votre
inspiration en général.

Quelle que soit la facon dont vous la pratiquez, le
journaling concerne la conscience de soi.

C'est comme un projet de recherche sur soi-méme : vous
observez vos actions et vos sentiments pour mieux vous
connaitre et vous comprendre.

Nous vous proposons un carnet sur une semaine a remplir.
C'est parti !
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COMMENT CELA
FONCTIONNE ?

Tous les jours, vous aurez une jolie affirmation a faire votre
et quelgues exercices a réaliser pour amplifier votre
lumiéere intérieure.

Event Proposal 03




LA CREATIVITE,
" C’EST
L’'INTELLIGENCE
QUI S’AMUSE
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LE SECRET DU
BONHEUR ET LE
COMBLE DE

L’ART C’EST DE ™

VIVRE COMME
TOUT LE
MONDE EN
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COMME
PERSONNE
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LA VIE EST
BELLE
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TOUT CE QUE

JE SAIS FAIRE
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T*HUMOUR, LA
JOIE ET
VENTHOUSIASME
DN SOURCE
ENERGIE

12




Z

MES 3 LIVRES un acte de
FAVORIS géneérosité
— dans ma
journée
Lo (st de mey
plwsing dw quofidion T

Event Proposal 13




14




l LES PETITS ‘

DEFAUTS QUE

JE PREFERE
CHEZ MO
Le voyage
l ‘ que je
- ferais dans
%W/”&”*WW Ma vie
daves; moe oo (1 05

= -+







MA MAISON
DE REVE

Mon acte de
bravoure le
plus fort que
j'ail fait
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BRILLEZ !
VOUS ETES UN SOLEIL
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